Schone Beriihrung — die Sehnsucht auf dem Riicken spiiren

Hohelied 2 als Riickengeschichte zum Fiihlen fiir zwei Menschen, die sich vertrauen:

Erzdhlen

Malen auf den Riicken von A

Hierist ein Haus. Es hat kleine Fenster.

GroBes Viereck auf den Riicken malen, dazu zwei kleine Fenster

Ich sitze im Zimmer.

Rechte Hand ruhig auf die Mitte des Unterriickens legen

Ich warte.

Rechte Hand bleibt ruhig liegen.

Ich bin unruhig.

Rechte Hand nach rechts und links kippen.

Ich lauf hin und her.

Mit re Zeigefinger und Mittelfinger liber den Riicken laufen

Ich schaue aus dem kleinen Fenster.

Zeige- und Mittelfinger der rechten Hand leicht 6ffnen und auf den Oberriicken aufset-
zen und liegenlassen.

Ich bin aufgeregt.

Mit re Zeigefinger und Mittelfinger Giber den Riicken laufen.

Wird er kommen?

Fragezeichen malen

Ich schaue aus dem Fenster.

Zeige- und Mittelfinger der rechten Hand leicht 6ffnen und auf den Oberriicken aufset-
zen und liegenlassen.

Ich habe Sehnsucht.

Mit den Fingerspitzen beider Hinde wie Sonnenstrahlen vom Zentrum nach auBen
leicht tiber den Riicken streichen.

Ich schaue aus dem Fenster.

Zeige- und Mittelfinger der rechten Hand leicht 6ffnen und auf den Oberriicken aufset-
zen und liegenlassen.

Oben auf dem Berg

Auf dem Oberriicken eine Bergspitze malen

seheich einen winzigen Punkt.

Oben auf die Bergspitze mit dem Zeigefinger einen Punkt setzen und halten.

Der Punkt wird groRer.

Den Punkt kreisformig groBer zeichnen.

Der Punkt wird noch groBer. Es ist ein Mensch.

Den Punkt kreisformig noch groBer zeichnen.

Er hiipft den Berg runter.

Mit dem Zeigefingern der re und li Hand abwechselnd von oben nach unten den Rii-
cken herunterspringen.

Er springt wie ein junger Hirsch.

Mit dem Zeigefingern der re und li Hand abwechselnd von oben nach unten den Rii-
cken herunterspringen.

Er rennt so flink wie eine Gazelle.

Mit dem Zeigefinger der re Hand schnell in einer Schldangellinie von oben nach unten
liber den Riicken ,,rennen*.

Er kommt genau auf mein Haus zugesprungen.

GroBes Viereck auf den Riicken malen. Dazu 2 kleine Fenster.

Er bleibt an meinem Haus stehen.

Linke Hand auf den unteren Riicken auf die linke Seite legen.

Er siehtin mein winzig kleines Fenster.

Zeige- und Mittelfinger der linken Hand leicht 6ffnen und auf den Oberriicken aufset-
zen und liegenlassen.

Ob er mich sehen kann?

Dazu die rechte Hand auf die rechte Riickenseite legen.

Da hore ich die Stimme von meinem Freund.

Mit dem Daumen, Zeige und Mittelfinger an verschiedenen Stellen des Riickens kleine
Zwickdrehungen machen.

Steh auf, meine Freundin.

Mit den Fingerspitzen beider Hande von unten nach oben streichen.

Du bist so schon.

Mit beiden Handen sanft tiber den Riicken streicheln.

Komm aus deinem Haus heraus.

Beide Handflachen auf den Unterriicken legen und nach re und li wegstreichen.

Der Winter ist vergangen. Es hat aufgehdrt zu
regnen.

Mit beiden Handen Tropfchen mit den Fingerspitzen von oben nach unten tippsen.

Blumen sind gewachsen.

Mit dem Zeigefinger einen Blumenstiel von unten nach oben zeichnen. Darauf eine
Bliite malen.

Die Turteltaube lasst sich horen.

Auf die rechte Schulter mit der rechten Hand mehrmals tippen.

Der Feigenbaum bliiht.

Alle 5 Finger der Hand jeweils als Bliite aufsetzen an verschiedenen Stellen des
Riickens.

Seine Friichte reifen.

5 Finger re und li auf den Riicken aufsetzen und die Finger auseinanderziehen.

Die Weinstdcke bliihen und duften.

Von unten nach oben einen Strich an der Wirbelsadule zeichnen; dann von oben nach
unten in einer Schlangenlinie zum Unterriicken malen.

Steh auf meine Freundin.

Mit den Fingerspitzen beider Hande von unten nach oben streichen.

Ich habe Sehnsucht nach dir.

Mit den Fingerspitzen beider Hinde wie Sonnenstrahlen vom Zentrum nach auBen
leicht Uiber den Riicken streichen.

Komm aus dem Haus.

Beide Handflachen auf den Unterriicken legen und nach re und li wegstreichen.

Komm zu mir. Ich warte auf dich.

Erst die linke, dann die rechte Hand auf den Mittelriicken auflegen. Still warten.




